
平成２８年１月４日 

各 位 

 

                            （一社）東京都トラック協会ロジスティクス研究会 

本 部 長 松本 有司 

研修委員長 伏見 健次 
                                                                 

(一社)東ト協ロジ研第２回オープンセミナーのご案内 

                                                                 
時下 ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

(一社)東京都トラック協会ロジスティクス研究会の第２回オープンセミナーを下記により開催

いたします。 

今回のセミナーでは、ロジ研の年間テーマである「使命の実現」をメインテーマに、事故防止、

安全対策の観点からドライバーに焦点を合わせ、「集中力を高める姿勢教育」～ドライバーの集中

力向上と安全～を講演テーマとして、（株）スリーエスグループジャパン代表取締役 兼子ただし

氏を講師にお招きして、ご講演いただくことといたしました。 

講師の兼子氏は、日本で初めて「ストレッチ専門店」を開業させたカリスマトレーナーとして有

名で、ストレッチ専門店”スリーエス”を8店舗経営する事業家であり、ストレッチトレーナー・

インストラクー養成人数は約８５０人、ストレッチ専門店スリーエスの年間来店数約５万人を超え

ます。 

また、現役プロキックボクサー（日本フェザー級２位）でもあり、趣味であったキックボクシン

グでプロライセンスを取得し、独自で学んだスポーツストレッチをベースに、プロ・アマチュアス

ポーツ選手、プロダンサー、芸能人、モデル、一般の方（スポーツをまったくしない人）まで様々

なレベルのクライアントを指導しており、ストレッチに関する書籍、DVDの発行実績もあります。 

「はなまるマーケット」や「ＰＯＮ！」等朝のＴＶ番組にも多数出演経歴のある方で、その他、

小学校での姿勢教育、国士舘大学大学院との共同研究も行っております。 

つきましては、是非この機会に、姿勢教育について学んでみてはいかがでしょうか。 

オープンセミナーのため、ロジ研会員に限りません。大勢のご参加をお待ちしております。また、

関係各社等制限は設けておりませんので、お誘い合わせのうえ是非ご参加をお願いいたします。 
 

記 
 

１．日   時  平成２８年１月２５日（月） １７：００～１８：３０ 

２．場   所  東京都トラック総合会館 ７階大会議室 

   住所：新宿区四谷３－１－８ 電話：03-3359-4137 

３．テ ー マ  「集中力を高める姿勢教育」～ドライバーの集中力向上と安全～ 

４．講  師  （株）スリーエスグループジャパン  代表取締役  兼子 ただし 氏 

５．お申し込み 下記申込書に記載のうえ、１月１８日（月）までに教育研修部あてに 

        ＦＡＸでお願いします。 

【連絡先】東ト協教育研修部 斎藤 康 TEL．03-3359-4137 

教育研修部行き  ＦＡＸ．０３－３３５９－６０２０ 

東ト協ロジ研第２回オープンセミナー申込書（１月２５日） 

該当に○  ロジ研  青年部  女性部  その他東ト協会員  東ト協関係者  その他 

会 社 名          支部名  

お 名 前          

ＴＥＬ・ＦＡＸ                   

 


